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報告及代禱 
1. 請為家福十七週年向神獻上感恩。 為新一屆委員及準委員禱告，求神繼續帶領家福

前面的道路。 
2. Alan 弟兄的身體欠佳， 腎臟功能減退。 求主施恩、 憐憫並醫治， 使弟兄早日康復， 

繼續在團契裡見證主恩。 
3. Paula Su 姊妹多年來要照顧年老的婆婆和一個已成長有殘障的兒子。求主賜她有智

慧和健康，使她有能力繼續照顧他們，並相處融洽。 

4. 下次團契聚會日期為 2008 年 5 月 17 日 (星期六)，下午二時三十分，請各團友預留
時間，準時出席。講員為鍾伯謙牧師，題目為 “沒有人把我… … (約翰福音 5:1-15)” 。 

5. 五月聚會完畢後，隨即舉行新一屆委員選舉。 

  

主內弟兄姊妹、各位團友：              

 
在主裡向你們問安！2008 年第二次聚會詳情如下： 

 
團契聚會 
日期：2008 年 3 月 15 日 (星期六) 
時間：下午二時三十分正聚會 (附設托兒服務) 
地點：救世軍雪梨華人禮拜堂 (Salvation Army, Sydney Chinese Corps,  

31 Wilga Street, Burwood NSW 2134) (電話：9747-5537) 
 
講員：聖馬太堂提摩太團契       
題目：家福十七週年感恩崇拜 
內容：詩歌、話劇、個人見證分享、遊戲、短講、生日會及茶點等 
 
敬請團友準時出席，歡迎傷健人士及其家人參加，並誠意邀請主内弟兄姊妹出席，共頌

主恩！ 

分享主愛！祝主恩滿溢！     

                                                                  家福團契顧問暨委員敬約  二零零八年三月二日 



感恩               夏寶蘭 

 
我的三家姐自從母親在一九九五年去世

後，她便自己一個人居住。她感到非常寂

寞。經常將自己困在家中，胡思亂想。她很

想有自己的家，有丈夫，有兒女。有人關懷，

有人疼愛。但對她來講，這是一個難以實現

的夢想！        

 

二ＯＯ七年，她就在我生日的這天，發生

嚴重意外。感謝神保存她的生命！ 在清晨的

時候，有一清潔工人清掃街道時，發現她受

傷在地上，他立即報警。由十字車送她到醫

院的深切治療部。她全身有瘀傷，她右腳的

踭骨跌斷，腰骨也跌裂。醫生給她受傷的右

腳施手術。當我看見她的右腳打了石膏，她

不斷埋怨腰骨很痛，我感到非常難過。我一

方面感到無奈，一方面我感到憤怒。我本來

可以有一個愉快的生日，但是她竟然在我生

日這一天發生意外！現在每當我想起生日

的時候，都會感到恐慌，因為我會預感或假

設有不祥的事情將會發生。 

 

二零零七年五月二十九日，我的三家姐要

求她的社工 接她回家。她在當天回家後，立

即致電給我。我接到她的來電後，感到非常

震驚和極度擔心。因為她是獨居的，所以沒

有親人在身旁安慰和照顧她。再加上她行動

不便，不能照顧自己的起居飲食。況且她的

情緒又不穩定，我恐怕她再發生意外。這個

恐懼使我感到非常煩燥不安。就在當天我為

了一些小事，便大發脾氣，將一個小膠盆摔

在地上，又將掃把摔在地上。後來更發生意

外，左眼和鼻子也受傷。雖然我受了傷，我

沒有立即去看醫生，因為我還要照顧九十二

歲的家婆和十九歲的有智障的兒子。我第二

天才去看家庭醫生，經過他驗查後，他認為

是皮外傷。他所關注的是我的精神狀況。從

醫生的診所回家途中，我看到一些移動的物

體，如小斑點，圓形的，又好像蜘蛛網，飛

來飛去，又有閃光。我感到非常害怕。我的

左眼又紅又腫又痛，鼻孔內有乾了的鼻血。

我呼吸困難，噴出來的氣體是熱的。我感到

有一層層無形的壓力，壓得我透不過氣來。

我實在支撐不住，快要崩潰！ 感謝神安排教

會的傳道人和主內弟兄姊妹的代禱和給我

在行動上的幫助和支持。他們陪我去醫院驗

查眼睛，又為我的Ｃ T Scan 檢驗報告祈禱。

感謝神安排我遇見一位有愛心的眼科醫

生，轉介我去接觸社工，由社工轉介我去見

心理輔導員，讓我可以有機會學習到有效的

減壓方法。 

     

感謝家福團契團牧李智峰牧師，關曾夢莎

主席和各委員恆切為我禱告。感謝神的憐

憫，親自撫摸醫治我。經過大約半年的時

間，我的左眼有好轉和我的呼吸也暢順了。

感謝神給我的三家姐有機會再度入院，直至

她跛了的腳可以再走路才讓她出院。現在她

已回家了。她的腳雖然行動不便，但是她仍

可以慢慢走短短的路程。感謝神安排義工幫

助她去應付日常生活所需。她會說要感謝主

耶穌！她吩咐我要常常為她禱告！ 

 
  

 

「1我的心哪，你要稱頌耶和華, 凡在我裏面

的,也要稱頌祂的聖名！ 2我的心哪，你要稱

頌耶和華, 不可忘記祂的一切恩惠。 3 祂赦

免你的一切罪孽, 醫治你的一切疾病。 4 祂

救贖你的命脫離死亡, 以仁愛和慈悲為你的

冠冕。 6 耶和華施行公義, 為一切受屈的人

伸冤。 8 耶和華有憐憫, 有恩典, 不輕易發

怒, 且有豐盛的慈愛。 9 祂不長久責備, 也

不永遠懷怒。 11天離地何等的高, 祂的慈愛

向敬畏祂的人也是何等的大； 12東離西有多

遠, 祂叫我們的過犯離我們也有多遠。」 

         

       --聖經詩篇 103: 1-4；6；8-9；11-12 

 
 


