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如想用@電郵接收家福通訊  

請用以下電郵聯絡我們  
多謝支持環保 

☞在 Campsie 移民中心逢每月的第三個星期五

上午十時至十二時半會有家長支持小組；歡迎

家中有自閉症或智障等的孩子的家長參加。移

民中心聯絡電話：(02)97848139。 

☞逢星期三上午十時至下午四時，本團契在

Campsie 移民中心為弱能人士提供有關的社區

服務及社會福利資料，並提供轉介及協助聯絡。

現時有關服務由顧唐儀貞(Irene)師母負責。移

民中心聯絡電話：(02)97848139。 

主內弟兄姊妹、各位團友：  

在主裡向你們問安! 
 

2013年第五次聚會詳情如下，敬請留意： 

團契聚會  
 

日期：2013 年 7 月 20 日(星期六) 

時間：下午一時聚餐(請攜帶一碟食物與人分享) 
              二時三十分正聚會 (附設托兒服務) 

講員：甯頌平上尉  (Captain Rhombus Ning) 

題目： 喜樂人生   (粵語主講，國語傳譯) 

內容：講道分享、詩歌、 及 生日會。 
 

地點：救世軍雪梨寶活禮拜堂 

(電話：0421 590 559) 
請前往副堂 聚會 

 
 

敬請團友準時出席，歡迎傷健人士及其家人參

加，並誠意邀請主内弟兄姊妹出席，共頌主恩！

分享主愛！祝主恩滿溢！ 
  

家福團契顧問暨委員敬約  
二零一三年七月十日 

 

代禱及報告  
請為即將七月份聚會，甯頌平上尉的講道

分享：聚會的準備、聚會的安排、弟兄姊

妹和團友的參與禱告。  

請為傷健弟兄姊妹來往聚會路途上的安全

禱告，求主保守他們路途上沒阻礙，使他

們能安心愉快的享受團契聚會。  

請為到  8 月 24 日家福第二次 5:30 特別聚

會禱告。此聚會包括見證分享  和  慶祝父

親節。請為到此聚會的準備禱告，求主預

備未信的又有傷健家人的朋友來參加  。  

求主讓正面臨著挑戰的家庭得鼓勵。  

請繼續為到家福前面的長遠發展計劃，求

神帶領。  

請為家長和小朋友代禱。  

請為每月在 Campsie 移民中心聚會的家長

支持小組禱告。當中有未信的、也有初信

的弟兄姊妹，請為他們靈性需要禱告。  

團契聚會時間為單月第三個星期六下午二

時三十分，請各團友預留時間，準時出席。 

父親節特別團契聚會   

日期：2013 年 8 月 24 日(星期六) 

時間：5:30pm – 9:00pm (附設托兒服務) 

內容： 晚餐、見證分享、詩歌 等  

節目豐富，請從速 與 Paula 報名 

查詢聯絡: 0423 423 386 

收費：免費＊    

參與：請攜帶一碟食物與人分享＊ 

  



2013 年 3 月 16 日聚會信息大綱  

講員：鍾伯謙牧師    (下) 

2013 年 4 月 27 日聚會  見證分享  

Freda  姊妹  
 

第三段經文，是在腓立比書 4:4-7，該處說：“你們要靠

主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙

讓的心。主已經近了。應當一無掛慮、只要凡事藉著禱告、

祈求、和感謝、將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的

平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。”各位，

最後這段聖經的話語，真的給了我們極大的幫助。裡面提

供我有三點實際的行動，按照上帝的吩咐去做，憂慮就被

驅走，喜樂就常在我們心裡。  

（1）要有喜樂就要倚靠主：因為主耶穌是喜樂的源頭。

我們倚靠主的大能大力，才能得勝魔鬼，勝過仇敵了，自

然心中就喜樂了。  
（2）因為主已近了：主耶穌再來的日子近了，世事雖變

幻無常，但主一來到之時，世界被審判，罪惡被除去，我

們還有什麼可掛慮的呢？  
（3）藉禱告將我們所要的告訴上帝：在生活上你有需要

嗎，就當求主幫助。“因為凡祈求的、就得著．尋找的、

就尋見．叩門的、就給他開門”。（太 7：8） 當你得著了

就當感謝神，神就必賜你出人意外的平安，並在基督耶穌

裡保守你的心懷意念。  
 
弟兄姊妹，我們若靠著聖經的話去做，有這麼美好的結

果，豈不就是你獲得了“喜樂的人生”嗎？  
 
下面有一首叫“解憂歌”，大聲讀出來能解脫愁苦，大

聲唱出來，不會使你心中有喜樂。  
 

C 調       “解憂歌”             4/4 
3  3  2  2 ｜1－3－｜5  5  6  6 ｜  5 －－  0 ｜  
當你心靈    痛   苦，  無人可幫     助！  
以馬內利    降   臨，  人人得釋     放！  
哈利路亞    我   主，  敬拜感謝     你！  

6  6  i   i ｜6－7－｜4  4  2  2 ｜  3 －－  0 ｜  
何不向上    仰   望，  祂會安慰     你。  
衝開長夜    幽   暗，  明光照四     方。  

任何艱難    愁   苦，  帶到主面     前。  

 5－5－  ｜4－4－｜  3  2   3 ＃4 ｜  5 －  －  0 ｜  
禱   告！    禱   告！    能力上頭      來。  
歡   欣！    歡   欣！    讚美我上      主。  

放   下！    放   下！    所有愁與      憂。  

 i   i   7  6｜7－5－｜4  3  2  2 ｜  1 －－  0 ｜  
平安喜樂   來   臨，  掛慮全消     散。  
天父應許   可   靠，  絲毫不落     空。  
耶穌勝過   魔   鬼，  何必再掛     慮？《完》  

各位弟兄姊妹好，我的名字叫 Freda，感謝主藉家福團契

和顧師母比機會我 , 同大家分享自己的見證神的大愛。  
自小在澳門、香港的教會學校長大，在課堂上聽老師講聖

經故事，學識用主禱文祈禱。可惜長大出來社會工作後，

如羊迷失了路。  

感謝主，認識我丈夫 David 是神的恩典，結婚兩年後，大

兒子出生後一個月，不幸感染至命腦炎，在深切治療部留

醫一個多月，眼見他弱小的身體插上許多的管子，我們流

過無數眼淚、心痛和傷心，但當時深信神會藉着醫生的手

醫治好兒子，不過腦膜炎後遺症會怎樣呢？醫生都很難說，

我們夫婦雖然很難過，但我們很愛他，會盡父母的責任去

照顧他。  

得丈夫的支持和鼓勵，我放棄了全職工作，全時間照顧

兒子，經常帶他見腦科、兒科專科醫生，物理、職業治療

師等。兒子因腦部嚴重受損，他是屬於嚴重傷殘人士，需

要終生用輪椅代步。  

當大兒子四歲半的時候，感謝神賜我們一個健康的小兒

子，他帶給家庭很多歡樂。一年後，我們覺得六歲的大兒

子不適合在香港居住，由於我丈夫是澳洲公民，所以全家

回流澳洲雪梨定居。感謝主我們可以來到這裏環境、空氣、

房屋、交通、教育和醫療都很好的地方。  
不久，感謝神的帶領我認識一班媽咪查經小組，又到西雪

梨華人基督教會崇拜和洗禮，接受耶穌基督作我生命的救

主。  

可惜前年 9 月，我丈夫 David 因為腰骨痛，起初以為是打

網球弄傷，到處按摩和針灸都没有用，家庭醫生要他照 X
光片，發現癌細胞已經擴散到腰骨，當時我們都很震驚，

我倆和小兒子抱頭痛哭，心裡很亂，不知將來會怎樣。我

們一起禱告，求神醫治。David 很快被按排入醫院作電腦

掃瞄和活組織檢查確定他患了末期肺癌，醫院的胸肺科教

授和化療醫生，要他服食標靶化療和止痛藥，幸好藥物没

有帶給他不適的副作用，他仍保持積極樂觀的性格和堅持

如常上班，他每天起床，都感謝神給他多活一天，每天都

是恩典，我們感謝神賜教會、牧師和師母、弟兄姊妹，他

們時常探望、關懷、支持、鼓勵和祈禱，神的愛就在此顯

明，使我們心裏很安慰。  

起初標靶化療藥都很有效，癌細胞漸漸縮小，但癌細胞

慢慢擴散至其他骨骼，使身體很痛和疲倦，只可留在家中

休養，不能上班了。我們每天禱告，讀聖經和聽詩歌，他

喜歡詩篇 23 章：「耶和華是我的牧者，我不致缺乏，祂使

我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。祂使我的靈魂

甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，

也不怕遭害，因為祢與我同在；祢的杖，祢的竿，都安慰

我。在我敵人面前，祢為我擺設筵席；祢用油膏了我的頭，

使我的福杯滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且

要住在耶和華的殿中，直到永遠。」David 覺得自己一生

無遺憾，感謝神賜他有妻子、兒子、房子、車子等等，使

他一無所缺，是神帶領、引導我們，似是迷途羔羊叫生命

回轉。他對神很有信心，將生命交給神安排，所以他有一

份從神而來的平安。他無懼死亡，因為他相信神賜予永生

的確據。約翰福音 3 章 16 節：「神愛世人，甚至將祂的獨

生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」  
雖然 David 離開我們，我深信神給我們天國的盼望，永生

的國度，死亡不是終結，天國是起點，那裏再没有痛苦、

疾病和眼哭。我相信會在天國再見 David。感謝主。  

如對家福團契事工有感動請用劃線支票, 匯票, 或本票, 
抬頭請寫 Gospel Fellowship of Families, 

P. O. Box 2661, Carlingford, NSW 2118   或      
直接存款入 GFF 在 St. George Bank 户口, 

BSB 112-879   Account: 043 227 993    
(如需收據, 請寄銀行存根并寫回郵地址) 

願主親自報答你們的愛心奉獻 


